
UN FILO 
D'OLIO
SULL' ITALIA 
 
LA RICETTA
MIGLIORE PER 
"SPAGHETTO
AGLIO, OLIO,
PEPERONCINO E   
GAMBERI ROSSI  
MARINATI AL
LIMONE"

RHJLRQH: CaPSaQLa
CKHI: FUaQcHVcR NXQ]LaWa
RLVWRUaQWH: AWWLPL b\ HHLQ] BHcN
ZZZ.aWWLPL-KHLQ]bHcN.LW
A]LHQGa: OOLR EYR PXMMH
 
IQL]LaWLYa SURPRVVa Ga PXMMH SUO a
VRVWHJQR GHOOa UaccROWa IRQGL GL SN\ SHU Oa
PURWH]LRQH CLYLOH IWaOLaQa.
 
ScRSUL GL SL¹ VX ZZZ.SXMMH.LW/QRcRYLG19



LXRJKL, PaQL 
HG LQJUHGLHQWL
VSHcLaOL

CHI E
COSA C'�
NEL MIO

PIATTO





fUXWWaWo inWenVo



RendeUe il WXWWo molWo fine.
filWUaUe il WXWWo e meWWeUe la paUWe
liqXida in Xn penWolino Xn po' laUgo
(peU faciliWaUne l'aVpoUWa]ione con Xn
colino in VegXiWo). MeWWeUe il
compoVWo VXl fXoco baVVo e poUWaUlo
a 65�; YedUeWe nel liqXido YeUde
cUeaUVi dei coaXgXli, WoglieUla con
l'aiXWo di Xn colino fine e meWWeWela
VXbiWo in Xn canoYaccio che aYUeWe
immeUVo in Xn conWeniWoUe d'acqXa e
ghiaccio in modo da UaffUeddaUla.

PeU la cloUofilla di
pUe]]emolo abbondanWe pUe]]emolo,
(maggioUe q la qXanWiWj miglioUe VaUj
il UiVXlWaWo)
acqXa e ghiaccio
GambeUi UoVVi maUinaWi 
12 p] 
Olio PXjje Rea
1 limone
 


